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 ""معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية     
 )*( أ.د / سميرة محمد خميؿ

 )**( ـ.د / محمد عبدالرحمف صالح
 إبراىيـ محػمػد مصطفى مميجى)***( الباحث/

الالاللللاللل    الالاللاللال
 

ية لدى الطالبات تحوؿ دوف ممارسة الأنشطة الرياض التيمعوقات الالتعرؼ عمى ىدؼ البحث  -
 بجامعة المنوفية.

، " وذلؾ لملاءمتو لطبيعة ىذه الدراسةيالمسح بالأسموباستخدـ الباحث المنيج الوصفي "وقد   -
مف داخؿ مجتمع البحث مف طالبات جامعة المنوفية لمعاـ واشتممت عينة البحث الأساسية 

العينة الاساسية لمبحث وذلؾ بحيث تمثؿ ( طالبو ، 52994وعددىف ) 9191/ 9109الدراسي 
وبذلؾ يصبح عدد افراد العينة الاساسية لمبحث ( طالبو ، 21وبحد ادني )%( 4ما يعادؿ )

 ( طالبو.9902)
تبػيف أنػو توجػد فػروؽ  حصػاجىتوصػمت الييػا الدراسػة مػف خػلاؿ التحميػؿ اإومف أىـ النتػاجج التػي 

 .جميع محاور البحث فيذات دالو إحصاجياً 
 تى  بالا ويوصي الباحث

تنفيد كرنفالات مبتكرة وبصورة تكنولوجية جاذبة بافتتاحات الانشطة والفعاليات الطلابية في  -
 المجاؿ الرياضي.                                                   

اإثابة الفورية بالتكريـ المادي والمعنوي لمطالبات المتميزات في ممارسة النشاط الرياضي حتى  -
 ذلؾ عامؿ جذب ليف ولزملاجيف في الممارسة . يكوف

ضرورة الاعتماد عمى الكشافيف الرياضييف بالأندية بتنظيـ زيارات دورية لكميات الجامعة أثناء   -
                                            فعاليات ميرجاف الدوري الرياضي لاكتشاؼ العناصر الموىوبة وضميـ للأندية الرياضية.                                             

المتنوعػػة للأسػػوياء وذوى الاحتياجػػات الخاصػػة ونشػػرىا عبػػر تطػػوير البػػرامج الرياضػػية  ضػػرورة -
       وساجؿ الاعلاـ المختمفة بالجامعة لنشر الوعى الرياضي .          

 
 

                                                           
 جامعة الزقازيق . -بكلية التربية الرياضية بناتتاذ الإدارة الرياضية بقسم الترويح والتنظيم والإدارة أس )*(
 بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها . مدرس دكتورالإدارة الرياضية بقسم الإدارة الرياضية والترويح )**(

 حافظة المنوفية .م –كلية الحاسبات والمعلومات -)***( أخصائي رياضي ثاني
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Summary of the research 

Obstacles to sports activities owned by female 

students of Menoufia University 
Researcher name: Mohammed Mustafa Melegy Ibrahim Saad 

Specialization: sports management 
College name: Physical Education 
University name: Benha 
Country name: Egypt 

E-mail : mmelegy2018@gmail.com  

Research objective: Obstacles to sports activities owned by 

femalestudents of Menoufia University 

The method used: Identifying the obstacles that prevent students from 

practicing sports activities at Menoufia University 

The research sample: 

The main research sample was selected by stratified random method 

from within the research community of female university students for 

the year 2019/2020 and their number (43225) students This is so that the 

basic sample of the research represents the equivalent of (5%) and a 

minimum of (30) female students from the number of students of each 

college separately, provided that they have not participated in the 

exploratory experiment. Thus, the number of members of the main 

sample for the research becomes (2213) female students Means and tools 

for data collection 

The Researcher recommends the following: 

 Implementing carnivals,in an attractive technological way,with 

opening of student activities and events in the sports field 

 Immediate reward by honoring the material and moral of the 

outstanding students in the practice of sports activity so that attracts 

them and their colleagues in the practice 

 The necessity of relying on athletics scouts in clubs by organizing 

periodic visits to university colleges during the activities of the 

Egyptian league festival to discover talented members and joining 

them to sports club 

 The necessity of developing various sports programs for straight 

people and people with special needs and publishing them through the 

various media at the university to spread sport  awareness  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:housamfouda13@gmail.com
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 "معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية"    
 )*( أ.د / سميرة محمد خميؿ
 )**( ـ.د / محمد عبدالرحمف صالح

 إبراىيـ محػمػد مصطفى مميجى)***( الباحث/
 البحث: ومشكمة مقدمة 

تمثؿ الجامعة المصدر الرجيسي للإشعاع الفكري في المجتمع حيث انيا مؤسسة تعميمية 
حؽ بيا الطالب ليحقؽ النمو الكامؿ في جميع جوانب شخصيتو، فيتزود بالعموـ والمعارؼ يمت

ىواياتو مف خلاؿ المشاركة في مختمؼ البرامج  الحديثة، وينمى خبراتو ومياراتو،ويمارس
أىمية  والانشطة التي تقدميا وانطلاقامف ذلؾ فقداحتؿ النشاط الطلابي ولاسيما النشاط الرياضي

 رامج الجامعات.خاصة في ب
أف الجامعات كمؤسسات رسمية تمثؿ مكانة  ـ( 4002عز الديف الحسيني ") ويؤكد "

كبيرة في المجتمعات المعاصرة وتمثؿ الخطوة الاولى في أي مجاؿ مف مجالات النشاط اإنساني 
العبء كما انيا تعد مف بيف المؤسسات الاجتماعية والثقافية الاكثر أىمية والتي يقع عمى عاتقيا 

الاكبر في إعداد الطالب وتزويده بكافة الخبرات التي تؤىمو لمنجاح في حياتو العممية وىى 
 ( 54  6المرحمة النياجية في التعميـ النظامي. )

ايجابي  ويعتبر النشاط الرياضي فى الجامعة أحد الوساجؿ التربوية اليامة التي تسيـ بدور
لتصبح اتجاىات ايجابية  الطلاب وتعديؿ مسارىاوفعاؿ في تقويـ الاتجاىات السمبية لدى 

  واستثمار لكؿ طاقاتيـ وشغؿ أوقات فراغيـ في نشاط ىادؼ بناء.
( أف عممية ممارسة النشاط الرياضي في الجامعة تيدؼ  ـ 6991راشد حمدوف ") "ويذكر

طالب إلى إلى إعداد الطمبة إعدادا تربويا ونفسيا ورياضيا في وقت واحد فيي تسيـ في توجيو ال
استغلاؿ أوقات الفراغ استغلالا ايجابيا نافعا مما يجعمو أكثر استعدادا لتقبؿ المرحمة التالية بعقؿ 

 (94   5منفتح وروح تواقة لمعمـ والمعرفة " )
سماعيؿ حامد" ) كما اشار في مفيومو  دافت " إلى قوؿ" ـ(4006" كماؿ درويش وا 

دار بفكر إداري عممي مثميا مثؿ المؤسسات لممؤسسة الرياضية عمى انيا مؤسسة كبرى ت

                                                           
 جامعة الزقازيق . -بكلية التربية الرياضية بناتأستاذ الإدارة الرياضية بقسم الترويح والتنظيم والإدارة  )*(
 بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها . مدرس دكتورالإدارة الرياضية بقسم الإدارة الرياضية والترويح )**(

 محافظة المنوفية . –ة الحاسبات والمعلوماتكلي -)***( أخصائي رياضي ثاني
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" عمى اف المؤسسات الرياضية ىي مؤسسة ليا  ويؤكد ذلؾ " تريفور سلاؾالمجتمعية الاخرى ، 
نظرية في النظاـ اإداري يرتبط بحجـ العمؿ الذى تؤديو ىذه المؤسسة في مجاؿ الادارة 

 (8،9  7الرياضية. )
الشديد والنقص في المنشآت والملاعب والتجييزات عمى الرغـ مف اعترافنا بواقع العجز و 

لي أف يتـ تحسينيا في إطار  الرياضية في المدارس والجامعات إلا أنو في ظؿ ىذه الظروؼ وا 
خطة وسياسات المنشآت المقترحة مف الدولة لمنيوض بتمؾ المنشآت والتجييزات نجد أنو مف 

في تنشيط الحركة داخؿ المدارس الممكف البدء في إحداث تطور إيجابي وممموس يساعد 
مف الطالبات لممارسة الأنشطة الرياضية عمى أف يتـ التدرج في  ةر يكبوالجامعات ويتيح لنسبة 

 (556،557  2زيادة النسبة مع التطور المتوقع في دعـ وزيادة اإمكانات الأساسية.  )
ية وممارسا لمنشاط ومف خلاؿ عمؿ الباحث كأخصاجي رياضي برعاية الشباب بجامعة المنوف 

الطلابي بالجامعة و مف خلاؿ دراسات مشابية في موضوع البحث بالجامعة و التي تؤكد وجود 
معوقات تواجو الطالبات بالجامعة في ممارسة الأنشطة الرياضية ولاحظت أف ىناؾ نسبو مرتفعة 

سواء كانت أنشطة مف الطالبات لا يشتركف في الأنشطة والبرامج الرياضية التي تـ التخطيط ليا 
داخمية أو خارجية و مف ىنا ظيرت أىمية إجراء ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى المعوقات التي تمثؿ 
عاجقا أماـ الطالبات عف الانخراط في الأنشطة الرياضية بيدؼ زيادة نسبة المشاركة لمطالبات 

ا عمى جميع باعتبارىف قوة لا يستياف بيا في بناء الدولة و أحد أىـ مقومات النيوض بي
 المستويات.

 أىمية البحث: 
 أري أف أىمية ىذا البحث في النقاط التالية: 

 محاولة الكشؼ عف المعوقات التي تعوؽ طالبات الجامعة عف ممارسة الانشطة الرياضية.                            -
                         توعية الطالبات بأىمية الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية بالجامعة .          -
 رفع نسبة مشاركة الطالبات في الأنشطة الرياضية بالجامعة.  -
التوعية بأف الأنشطة الرياضية ليا أىميتيا في استثمار أوقات الفراغ وخاصة بالمرحمة                         -

 .الجامعية ليعود عمييـ بالنفع بعيدا عف الانخراط في أنشطة غير بناءة
  داؼ البحث:أى

 ييدؼ البحث إلي:_
التعرؼ عمى المعوقات التي تحوؿ دوف ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الطالبات بجامعة  -

 المنوفية.
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 تساؤلات البحث: -
 يسعى البحث للإجابة عمى التساؤلات التالية:

               ممارسة الأنشطة الرياضية لدى          التي تحوؿ دوف  (الجانب الاجتماعيماىي معوقات ) -0
 طالبات جامعة المنوفية ؟

( التي تحوؿ دوف ممارسة الانشطة الرياضية لدى   الجانب النفسيما ىي معوقات )  -9
 طالبات جامعة المنوفية ؟

( التي تحوؿ دوف ممارسة الانشطة الرياضية لدى طالبات الجانب الإداريما ىي معوقات ) -2
 جامعة المنوفية ؟

التي تحوؿ دوف ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات  انب الإمكانيات(جما ىي معوقات) -5
 جامعة المنوفية؟

( التي تحوؿ دوف ممارسة الانشطة الرياضية لدى إدارة الوقت جانبما ىدى معوقات) -4
 طالبات جامعة المنوفية ؟

 مصطمحات البحث:-
 المعوقات :-

 :العربية إلى عاقة عف الشئ  يرجع أصؿ كممة معوقات فى المغة أصؿ كممة معوقات
 عوقا  أي منعة عند شغمة فيو عاجؽ.

 :شواغمو وأحدثو. عوائؽ الدىر 
 :أي عاقو. عوقو عف كذا 

 والعاجقة في النبات يعنى ما يعوؽ انتشار البذور او الثمار مف عوامؿ جوية وطبيعية. 
                                                                   (9  550) 

المعوقات فيما يرتبط بطبيعة بحثة " بأنيا  ـ(4002وقدعرؼ" مصبح الكحيمى")   
المشكلات اوالصعوبات التي تتسبب في عزوؼ عينة البحث عف ممارسة النشاط الرياضي 

 (8   8بالجامعة.)
بأنيػػػػا مشػػػػكلات او صػػػػعوبات تواجػػػػو الطػػػػلاب ـ( 6991محمػػػػود ") وكمػػػػا عرفتيػػػػا "عفػػػػاؼ

 (4  4مرضية " . ) مستوياتشطة وتحوؿ دوف الوصوؿ لتحقيؽ الممارسيف للأن
"بأنيا اقؿ تعقيدا مف المشكلات وليذا يعتبر المعوقات  ـ(6991"مناؿ محمد" ) عرفتياو 

 (059   01عمؿ ". )لما ىى إلا صعوبات وعواجؽ تقؼ اماـ ا
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 :إجػراءات البحػث-      
 منيج البحث: -

 دراسة المسحية" وذلؾ لملاءمتو لطبيعة ىذه الدراسة.استخدـ الباحث المنيج الوصفي "ال
 مجتمع البحث: -

 9191/  9109أشػػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى طالبػػػات جامعػػػة المنوفيػػػة لمعػػػاـ الدراسػػػي 
 .( 0( طالبو ، ويوضح ذلؾ جدوؿ رقـ )52994وعددىف )

 (6جدوؿ )
 4040/  4069توصيؼ مجتمع الدراسة مف طالبات جامعة المنوفية لمعاـ 

 المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولي الاعدادي كميةال ـ
 6214 0 0 462 426 020 121 0 الزراعة  6
 1941 0 0 4666 6111 6290 6029 0 التربية 4
 9660 0 0 4010 4062 4499 4260 0 الاداب 0
 4640 0 0 209 211 216 220 0 الحقوؽ 2
 2129 0 0 6412 6461 6662 6420 0 التجارة 2
 120 0 0 622 642 626 644 660 اليندسة شبيف الكوـ 1
 0220 0 0 122 101 921 902 0 الاقتصاد المنزلي 1
 0191 0 0 124 120 6002 6606 0 التربية النوعية 1
 020 0 0 10 20 14 16 602 اليندسة الالكترونية 9
 206 0 0 11 90 11 601 0 الحاسبات 60
 6290 0 0 061 040 241 241 0 التمريض 66
 290 0 0 0 0 406 419 0 فني تمريض 64
 0019 216 214 212 202 224 112 0 الطب 60
 4000 0 0 200 221 212 291 0 العموـ 62
 010 0 0 649 449 46 6 0 العموـ الصحية 62
 142 0 0 600 614 621 611 0 التربية الرياضية 61
 6011 0 0 0 429 021 411 612 الصيدلة 61
 206 0 0 641 609 644 622 0 الطب البيطري 61
 201 0 0 0 0 0 201 0 التربية لمطفولة المبكرة 69

 20442 216 214 60014 9124 60014 66211 011 الاجمالي
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 عينة البحث: -
 العينة الاستطلاعية : -

اخؿ مجتمػع البحػث تـ اختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشواجية الطبقية مف د
 9191/  9109وخػػػارج العينػػػػة الاساسػػػية لمبحػػػػث مػػػف طالبػػػػات جامعػػػة المنوفيػػػػة لمعػػػاـ الدراسػػػػي 

%( مػف 0وذلؾ بحيث تمثػؿ العينػة الاسػتطلاعية لمبحػث مػا يعػادؿ )( طالبو ، 52994وعددىف )
د وبػذلؾ يصػبح عػدمػف كػؿ كميػة ،  ات( طالبػ4وبحد ادنػي )عمي حدا  كؿ كمية كلاً تعداد طالبات 

 ( طالبو.524افراد العينة الاستطلاعية لمبحث )
 العينة الاساسية : -

تـ اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشواجية الطبقية مف داخؿ مجتمع البحث مػف 
وذلػػػػؾ ( طالبػػػػو ، 52994وعػػػػددىف ) 9191/  9109طالبػػػػات جامعػػػػة المنوفيػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 

مػف تعػداد طالبػات ( طالبػو 21وبحػد ادنػي )%( 4يعػادؿ ) بحيث تمثؿ العينة الاساسية لمبحػث مػا
وبػػذلؾ يصػػبح عمػػي اف لا يكونػػوا قػػد اشػػتركوا فػػي التجربػػة الاسػػتطلاعية ، عمػػي حػػدا  كػػؿ كميػػة كػػلاً 

 ( طالبو.9902عدد افراد العينة الاساسية لمبحث )
 والجدوؿ التالي يوضح توزيع عينة البحث الاستطلاعية والاساسية مف مجتمع البحث .

 (4جدوؿ )
 توصيؼ عينة البحث الاستطلاعية والاساسية

 فئات مجتمع البحث
 اجمالي العينة العينة الاساسية العينة الاستطلاعية تعداد المجتمع

 % العدد % العدد % العدد العدد
 1.04 11 2.99 10 6.00 62 6214 الزراعة  6
 2.99 262 2.99 021 6.00 19 1941 التربية 4
 1.00 221 2.06 221 6.00 96 9660 الاداب 0
 2.99 641 2.00 601 0.99 46 4640 الحقوؽ 2
 2.91 490 2.99 424 0.99 21 2129 التجارة 2
 2.96 01 2.91 04 0.90 1 120 اليندسة شبيف الكوـ 1
 2.91 401 2.00 614 0.99 02 0220 الاقتصاد المنزلي 1
 1.00 441 2.00 690 6.00 01 0191 التربية النوعية 1
 60.00 02 1.21 00 6.20 2 020 اليندسة الالكترونية 9
 1.10 02 1.21 00 6.42 2 206 الحاسبات 60
 1.00 90 2.04 12 6.00 62 6290 التمريض 66
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 1.62 02 1.64 00 6.04 2 290 فني تمريض 64
 2.99 612 2.99 622 6.00 06 0019 الطب 60
 1.06 644 2.04 604 0.99 40 4000 العموـ 62
 9.46 02 1.19 00 6.04 2 010 العموـ الصحية 62
 2.94 01 2.91 06 0.91 1 142 التربية الرياضية 61
 1.00 12 2.06 22 6.04 66 6011 الصيدلة 61
 1.29 02 2.12 00 0.92 2 206 الطب البيطري 61
 1.14 02 1.09 00 6.40 2 201 التربية لمطفولة المبكرة 69

 1.60 4121 2.64 4460 6.06 202 20442 الاجمالي

 أدوات جمع البيانات:وسائؿ و  -
 المقابمة الشخصية :    -

بإجراء مقابلات شخصية مع السادة الخبراء في مجاؿ الادارة الرياضية بيدؼ الباحث قاـ         
 الاستفادة مف آراجيـ في تحديد التصور العاـ والمبدجي للاستبياف .

                                          إستمارة الاستبياف -
 الباحػػثفػػي ضػػوء أىػػداؼ البحػػث ومػػف خػػلاؿ توجييػػات المشػػرفيف والمسػػح المرجعػػي قػػاـ 

بػػػاإطلاع عمػػػي العديػػػد مػػػف المراجػػػع العمميػػػة والبحػػػوث والدراسػػػات السػػػابقة التػػػي تناولػػػت مجػػػالات 
مارسػػػة الأنشػػػطة "معوقػػػات ماإدارة الرياضػػػية ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بتصػػػميـ اسػػػتمارة اسػػػتبياف دراسػػػة 

متبعاً في ذلؾ خطوات بناء الاستبياف وفقاً لقواعد البحػث  الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية"
 العممي كالتالي  

 بتحديد المحاور التي تـ التوصؿ إلييا وىي كما يمي  الباحثحيث قاـ 
 .الجانب النفسي" "محور   -             الجانب الاجتماعي". "محور  -
 ."الإمكانيات "محور  -                 .الجانب الإداري" "محور  -
 ."إدارة الوقت "محور  -
ثػػـ عرضػػيا عمػػي السػػادة الخبػػراء (  9وقػػاـ الباحػػث بوضػػعيا فػػي اسػػتمارة الاسػػتبياف مرفػػؽ ) ." -

 ( .0في مجاؿ اإدارة الرياضية مرفؽ )
كانػت نسػبة الموافقػة  ثـ حدد الباحث النسبة المجوية ليذه المحػاور واختيػار المحػاور والتػي

 ( .5%( و يتضح ذلؾ كما في الجدوؿ رقـ )71عمييا لا تقؿ عف )
 
 

 (2 )تابع جدول
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 (0جدوؿ )
 النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ محاور استبياف
 1ف=       " معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية "

 النسبة المئوية اتفاؽ أراء الخبراء المحػػاور ـ
 %600.00 1 الجانب الاجتماعي 6
 %600.00 1 الجانب النفسي  4
 %600.00 1 الجانب الإداري 0
 %600.00 1 الإمكانيات 2
 %600.00 1 إدارة الوقت  2

" معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لػدى طالبػات تـ تحديد المحاور الخاصة بػاستبياف 
وذلػؾ مػف خػلاؿ نتػاجج اسػتمارة اسػتطلاع  %( 011.11)حيث حققت نسبة ليػا، جامعة المنوفية"

 .رأي الخبراء
ثػػـ قػػاـ الباحػػث بوضػػع عبػػارات الاسػػتبياف المقترحػػة وعػػرض العبػػارات الخاصػػة بكػػؿ محػػور عمػػي 

( ، لمتحقػؽ مػف الصػدؽ المنطقػي لملاجمػة العبػارات المقترحػة لكػؿ محػور، 0السادة الخبراء مرفؽ )
تيا لممحػػػور الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو، ومػػػدي إمكانيػػػة ومػػػدي ملاجمػػػة صػػػياغة العبػػػارات المقترحػػػة ومناسػػػب

  ( 2مرفؽ )  حذؼ وتعديؿ أو إضافة عبارات أخري
 ( 2جدوؿ )

 1ف=      النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات محور " الجانب الاجتماعي "
 النسبة المئوٌة تكرار الموافقة العبارات م

 111.11 7 طة الرٌاضٌة .تشجٌع الأسرة غٌر كافى لممارسة الأنش 1

 111.11 7 تشجٌع أعضاء هٌئة التدرٌس على المشاركة فى الأنشطة الرٌاضٌة. 2

3 
ترى ان معظم الطالبات تلتزم بالعمل بعد الدراسة مما أدى إلى عدم ممارسة النشاط 

 الرٌاضى.
6 15.71 

 111.11 7  تفاعل أعضاء الاتحاد بالكلٌة نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة غٌر كاف 4

 111.11 7 عدم تشجٌع أصدقائى على ممارسة الانشطة الرٌاضٌة . 5

 15.71 6 ترى ان ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تتعارض مع عاداتنا وتقالٌدنا. 6

7 
ترى أن السفر وعدم الاقامة بالمدٌنة الجامعٌة ٌعوق ممارسة النشاط الرٌاضً بالكلٌة 

. 
7 111.11 

 71.43 5 راد أسرتً ممارس لأي نشاط رٌاضً.عدم وجود أحد من أف 1

 111.11 7 ترى أن وعً الأسرة غٌر كافى بأهمٌة ممارسة النشاط الرٌاضً . 9

 15.71 6 الاعتقاد السائد بأن ممارسً الأنشطة الرٌاضٌة من غٌر المتفوقٌن. 11

 111.11 7 معظم الأنشطة الرٌاضٌة لا تنمى القٌم الاجتماعٌة المرغوبة . 11

"الجانػب  ( نسبة أراء السادة الخبراء في كؿ عبارة مف عبارات محور5يتضح مف جدوؿ )
%( 011.11  -%  70.52، حيث تراوحت نسػبة الموافقػة عمػي العبػارات مػا بػيف )الاجتماعي" 
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%( مػػػف 71مػػػف مجمػػػوع آراء السػػػادة الخبػػػراء، وقػػػد أرتضػػػي الباحػػػث بنسػػػبة موافقػػػة لا تقػػػؿ عػػػف )
 ( عبارة .00براء، وقد بمغ عدد العبارات التي ارتضاىا الباحث )مجموع أراء السادة الخ

 ( 2جدوؿ )
 1ف=        النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات محور " الجانب النفسي " 

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات ـ
 12.16 1 ترى أنة لدى قناعة بأىمية ممارسة النشاط الرياضي. 64
 600.00 1 اتجاىات أسرتي عامؿ مؤثر نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 60
 600.00 1 لدى القدوة المشجعة عمى الممارسة للأنشطة الرياضية . 62
 12.16 1 ترى اف إدارة الكمية توفر الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع ميولي ورغباتي. 62
 600.00 1 اضية تكاد تكوف منخفضة.الثقة بالنفس اللازمة لممارسة الأنشطة الري 61
 12.16 1 الانشطة الرياضية . فيمف المشاركة  يمنعنيبالخجؿ  شعوري 61
 600.00 1 دوافعي تجاه ممارسة الأنشطة الرياضية غير كافية. 61
 600.00 1 عدـ شعوري بالسعادة عند ممارسة النشاط الرياضي. 69
 16.20 2 ممارسة النشاط الرياضى. يؤثر الارىاؽ الذىنى بعد الدراسة عمى 40

قمة عدد الأخصائييف الكؼء برعاية الشباب التى تثير دافعية الطالبات لممارسة  46
 600.00 1 النشاط الرياضى.  

"الجانب  ( نسبة أراء السادة الخبراء في كؿ عبارة مف عبارات محور4يتضح مف جدوؿ )
%( مف 011.11  -%  70.52بارات ما بيف )، حيث تراوحت نسبة الموافقة عمي العالنفسي" 

%( مف مجموع 71مجموع آراء السادة الخبراء، وقد أرتضي الباحث بنسبة موافقة لا تقؿ عف )
                                                              ( عبارات .01أراء السادة الخبراء، وقد بمغ عدد العبارات التي ارتضاىا الباحث )

 (1جدوؿ )
 1ف=            "الجانب الإداريالنسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات محور "

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات ـ
 12.16 1 برامج الأنشطة الرياضية الموضوعة غير تقميدية. 44
 600.00 1 عة .تتناسب برامج الانشطة الرياضية الموضوعة مع عدد الطالبات بالجام 40
 600.00 1 تراعى الكمية نسبة الغياب لمطالبات المشاركات فى النشاط الرياضى. 42
 600.00 1 عدـ وضوح الاجراءات الادارية للأشتراؾ فى الأنشطة الرياضية . 42
 12.16 1 الاىداؼ الموضوعة لمنشاط الرياضى واضحة بالنسبة لمعظـ الطالبات. 41
 16.20 2 ط الرياضى خلاؿ العطلات الصيفية .تنفذ برامج النشا 41
 12.16 1 اقتصار ممارسة الأنشطة عمى مجموعة معينة مف الطلاب دوف غيرىـ. 41
 600.00 1 نظاـ الفصؿ الدراسي يحد مف فاعمية المشاركة في الأنشطة الرياضية. 49

 (6 )تابع جدول
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 600.00 1 وسائؿ الاتصاؿ بإدارة رعاية الشباب غير كاؼ. 00
 600.00 1 الطالبات فى تخطيط وتنفيذ ومتابعة الانشطة الرياضية بالجامعة. يشترؾ  06

04 
تيتـ الكمية بالتعرؼ عمى رغبات الطالبات وحاجاتيـ ضمف تخطيطيا لبرامج النشاط 

 12.16 1 الرياضى.

الجانػب " ( نسبة أراء السادة الخبراء في كؿ عبارة مف عبارات محور6يتضح مف جدوؿ )
%( مػػف 011.11  -% 70.52ث تراوحػػت نسػػبة الموافقػػة عمػي العبػػارات مػػا بػػيف )، حيػ" الإداري

%( مػػف مجمػػوع 71مجمػػوع آراء السػػادة الخبػػراء، وقػػد أرتضػػي الباحػػث بنسػػبة موافقػػة لا تقػػؿ عػػف )
 ( عبارة .00أراء السادة الخبراء، وقد بمغ عدد العبارات التي ارتضاىا الباحث )

 ( 1جدوؿ )
 1ف=                " الإمكانيات لخبراء حوؿ تحديد عبارات محور "النسبة المئوية لاتفاؽ ا

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات ـ
 600.00 1 يتوافر المدربيف المتخصصيف فى الانشطة الرياضية المختمفة . 00
 16.20 2 نقص الأجيزة والأدوات اللازمة لممارسة النشاط الرياضي. 02
 600.00 1 لمادية والمعنوية تقمؿ فرصة المشاركة فى الانشطة الرياضية .قمة الحوافز ا 02
 12.16 1 يوجد درجات تضاؼ لمطلاب المتميزيف في الأنشطة الرياضية. 01
 12.16 1 ضعؼ الميزانية المخصصة لتنفيذ النشاط الرياضى يجعمنى لااشارؾ فية .  01
 600.00 1 نقص غرؼ خمع الملابس داخؿ الجامعة . 01
 600.00 1 عدـ توافر الزى الرياضى الخاص بالنشاط الرياضى مف قبؿ الجامعة .  09
 12.16 1 قمة عدد الملاعب القانونية بالجامعة . 20
 600.00 1 عدـ كفاية بدلات التغذية والانتقاؿ لممشاركيف فى النشاط الرياضى. 26

 

 ارة مػػػػف عبػػػػارات محػػػػور( نسػػػػبة أراء السػػػػادة الخبػػػػراء فػػػػي كػػػػؿ عبػػػػ7)يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ 
%( 011.11  -%  70.52، حيث تراوحت نسبة الموافقػة عمػي العبػارات مػا بػيف )" الإمكانيات"

%( مػػػف 71مػػػف مجمػػػوع آراء السػػػادة الخبػػػراء، وقػػػد أرتضػػػي الباحػػػث بنسػػػبة موافقػػػة لا تقػػػؿ عػػػف )
 . ( عبارة9مجموع أراء السادة الخبراء، وقد بمغ عدد العبارات التي ارتضاىا الباحث )
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(1جدوؿ )  
 1ف=             " إدارة الوقت النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ تحديد عبارات محور "

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات ـ
 600.00 1 ترى أنو يوجد وقت فراغ كافى لممارسة الأنشطة الرياضية. 24
 600.00 1 دراسي.تعارض أوقات الممارسة لمنشاط الرياضي مع الجدوؿ ال 20
 600.00 1 عدـ التخطيط المنظـ لموقت اللازـ لممارسة الأنشطة الرياضية مف قبؿ الكمية. 22
 12.16 1 عدـ تناسب الوقت بيف الإعلاف عف النشاط الرياضى وميعاد التنفيذ. 22
 600.00 1 ضياع معظـ الوقت في الإجراءات الإدارية اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية. 21
 21.62 2 لأني افتقد القدرة عمى التخطيط اليادؼ لموقت المتاح. 21
 12.16 1 لدى الإدارييف برعاية الشباب وعى بأىمية الوقت. 21
 21.62 2 تقديراتي غير واقعية لموقت. 29
 600.00 1 توقيتات تنفيذ الأنشطة الرياضية غير مناسبة. 20
 16.20 2 ة لموقت.ممارسة الأنشطة الرياضية يعد مضيع 26

إدارة  " ( نسػبة أراء السػادة الخبػراء فػي كػؿ عبػارة مػف عبػارات محػور8يتضح مف جدوؿ )
%( مػف 011.11  -%  47.05، حيػث تراوحػت نسػبة الموافقػة عمػي العبػارات مػا بػيف )" الوقت

%( مػػف مجمػػوع 71مجمػػوع آراء السػػادة الخبػػراء، وقػػد أرتضػػي الباحػػث بنسػػبة موافقػػة لا تقػػؿ عػػف )
 ( عبارة .8راء السادة الخبراء، وقد بمغ عدد العبارات التي ارتضاىا الباحث )أ

 (9دوؿ )ج
 عدد عبارات الاستبياف في صورتو المبدئية و عدد العبارات

 المحذوفة وأرقاميا وفقاً لنسبة أراء الخبراء

 المحػاور ـ
 عدد

 العبارات

 عدد 
 العبارات
 المحذوفة

 عدد عبارات
 المحور بعد استبعاد
 العبارات المحذوفة

 أرقاـ 
 العبارات 
 المحذوفة

 ػػ 66 ػػ 66 الجانب الاجتماعي 6
 ػػ 60 ػػ 60 الجانب النفسي  4
 ػػ 66 ػػ 66 الجانب الإداري 0
 ػػ 9 ػػ 9 الإمكانيات 2
 29،  21 1 4 60 إدارة الوقت  2

 ػػ 29 4 26 الإجمالي
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صػػػورتو المبدجيػػة ، وعػػػدد العبػػػارات ( عػػػدد عبػػارات الاسػػػتبياف فػػي 9ويتضػػح مػػػف جػػدوؿ )
المحذوفة مف كؿ محػور، وعػدد عبػارات المحػور بعػد اسػتبعاد العبػارات المحذوفػة، وأرقػاـ العبػارات 
المحذوفػػػػة، وذلػػػػؾ وفقػػػػاً لنسػػػػبة أتفػػػػاؽ أراء السػػػػادة الخبػػػػراء، وبػػػػذلؾ يصػػػػبح إجمػػػػالي عػػػػدد عبػػػػارات 

 في صورة الثانية.  ( عبارة59الاستبياف )
 تبياف:طريقة تصحيح الاس

وقػد أتفػػؽ السػػادة الخبػػراء عمػػي أف يكػػوف ميػزاف تقػػدير الػػدرجات لاسػػتمارة الاسػػتبياف ثلاثػػي 
 التقدير كالتالي  

   ثلاث درجات        نعػػػـ   -
   درجتاف       إلي حد ما  -
   درجة واحدة     لا            -

 الدراسة الاستطلاعية: 0/2
لمعاملات العممية )الصدؽ، الثبات( لاستمارة كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو التأكد مف ا

، حيث قاـ الباحػث " معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية "استبياف 
( 524لاستمارة الاستبياف لتطبيقيا عمي العينة الاسػتطلاعية والتػي قواميػا ) الثانيةبوضع الصورة 

 ة الاساسية.مجتمع البحث وخارج عينة الدراس طالبو حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشواجية مف
 المعاملات العممية للاستبياف :  0/1
 :الاستبياف صدؽ  0/1/6
 صدؽ المُحكميف )الصدؽ المنطقي(: 0/1/6/6

باسػػػتخداـ صػػػدؽ الم حكمػػػيف )الصػػػدؽ المنطقػػػي(، حيػػػث تػػػـ عػػػرض اسػػػتمارة  الباحػػػثقػػػاـ 
فػػي صػػورتيا  بػػات جامعػػة المنوفيػػة "" معوقػػات ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية لػػدى طالاسػػتبياف 

( ، والموضػحة أسػماجيـ 7( عمػى مجموعػة الخبػراء )الم حكمػيف( والبػالغ عػددىـ )2المبدجية مرفؽ )
 (، واعتبر الباحث نسبة اتفاؽ السادة الخبراء عمي عبارات الاستبياف معياراً لصدقو .0بالمرفؽ )

 صدؽ الاتساؽ الداخمي : 0/1/6/4
" معوقػات ممارسػة الأنشػطة الرياضػية ب صػدؽ اسػتمارة اسػتبياف بحسػا الباحػثكما قاـ 

قيػد البحػث مػف خػلاؿ اسػتخداـ طريقػة صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي ،  لدى طالبػات جامعػة المنوفيػة "
حيث قاـ الباحث بحساب قيمػة معػاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة عمػي حػدة والدرجػة الكميػة 

تبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة عمػػػي حػػػدة والدرجػػػة الكميػػػة للاسػػػتبياف ، وحسػػػاب قيمػػػة معػػػاملات الار 
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لممحػػور التابعػػة لػػو ، وحسػػاب قيمػػة معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ محػػور عمػػي حػػدة والدرجػػة 
 .( طالبو 524الكمية للاستبياف عمي عينة الدراسة الاستطلاعية والتي قواميا )

 : الاستبيافثبات 
( محػاور وعبػاراتيـ وعػددىا 4تبياف وعػددىـ )قاـ الباحث بإيجاد معامؿ ثبات محاور الاس

( عبػػػػػػارة باسػػػػػػتخداـ طػػػػػػريقتيف ىمػػػػػػا طريقػػػػػػة التجزجػػػػػػة النصػػػػػػفية لاسػػػػػػتجابات عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة 59)
إيجاد  Spearman & Brownسبيرماف وبراوف الاستطلاعية عمي الاستبياف باستخداـ معادلة 

ذلؾ إيجاد الثبػات لأسػتمارة الاسػتبياف معامؿ الارتباط بيف العبارات الزوجية والعبارات الفردية ، وك
 . Cronbach`s alphaألفا كرونباخ باستخداـ معامؿ 

  الدراسة الاساسية : -
قاـ الباحث بتطبيؽ استمارة استبياف " معوقات ممارسة الانشطة الرياضية لدى طالبات 

ة وقد تمت ( وذلؾ في صورة النياجية بعد التأكد مف صدقة وثبات 5جامعة المنوفية "مرفؽ ) 
عمى طالبات جامعة  01/9/9191وحتى  01/9109/ 01إجراءات التطبيؽ في الفترة مف 

 ( طالبة .9902المنوفية وعددىـ )
 المُعالجة الإحصائية:-

لم عالجػػػة البيانػػػات إحصػػػاجياً واسػػػتعاف  ( SPSS) اسػػػتخدـ الباحػػػث البرنػػػامج اإحصػػػاجي 
 بالأساليب اإحصاجية التالية 

 .Mean  Arithmetic المتوسط الحسابي -
 .Standard Deviation الانحراؼ المعياري -
 .coefficient ( person ) Simple correlation م عامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف -
 Cronbach`s alpha.  م عامؿ ألفا كرونباخ -
 (.X 2 )Chi - Square test Statistic (9اختبار مربع كاي )كا -
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 :النتائج ومناقشة  عرض-
 نتائج التساؤؿ الأوؿ :ومناقشة  عرض-

 " الجانب الاجتماعي"نتاجج استجابات عينة البحث لعبارات محور ومناقشة  عرض
 ( 60جدوؿ )

 4460ف=      ( وترتيب العبارات لاستجابات عينة البحث لعبارات محور "الجانب الاجتماعي"4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات ـ
 المجموع لا حداً ماإلي  نعـ

 التقديري
 الوزف
 الترتيب 4كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 1 *6140.261 11.401 2121 1.211 690 61.640 206 10.492 6144 لممارسة الأنشطة الرياضية . كافيتشجيع الأسرة غير  6

الأنشطة  فيتشجيع أعضاء ىيئة التدريس عمى المشاركة  4
 ضية.الريا

621 1.120 414 64.120 6112 10.162 4119 24.009 4401.219* 66 

ترى اف معظـ الطالبات تمتزـ بالعمؿ بعد الدراسة مما أدى  0
 إلى عدـ ممارسة النشاط الرياضي.

6060 29.006 016 61.461 269 40.224 2440 11.141 112.992* 1 

ة تفاعؿ أعضاء الاتحاد بالكمية نحو ممارسة الأنشط 2
  ية.الرياضية غير كاف

220 69.110 6601 20.040 111 00.092 2400 10.410 066.992* 60 

 1 *210.462 19.021 2102 61.114 260 22.104 6409 41.101 296 عدـ تشجيع أصدقائى عمى ممارسة الانشطة الرياضية . 2
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ترى اف ممارسة الأنشطة الرياضية تتعارض مع عاداتنا  1
 وتقاليدنا.

209 42.021 6401 22.291 211 46.621 2291 11.101 229.240* 9 

ترى أف السفر وعدـ الاقامة بالمدينة الجامعية يعوؽ  1
 ممارسة النشاط الرياضي بالكمية .

6104 14.112 412 64.016 601 2.102 1626 94.129 4222.010* 4 

عدـ وجود أحد مف أفراد أسرتي ممارس لأي نشاط  1
 رياضي.

6199 12.166 629 1.612 622 1.002 1610 94.901 4124.200* 6 

ترى أف وعي الأسرة غير كافى بأىمية ممارسة النشاط  9
 الرياضي .

6120 10.416 619 1.101 406 9.010 1011 96.099 4212.014* 2 

الاعتقاد السائد بأف ممارسي الأنشطة الرياضية مف غير  60
 المتفوقيف.

6101 11.610 411 64.214 449 60.021 2902 11.922 6961.012* 2 

معظـ الأنشطة الرياضية لا تنمى القيـ الاجتماعية  66
 المرغوبة .

6102 14.969 466 9.202 611 1.221 1092 96.196 4229.121* 0 

 (2.996( = )4( ودرجة حرية )0.02( الجدولية عند مستوى معنوية )4*قيمة )كا
" جميعيا دالة إحصاجياً عنػد مسػتوي الجانب الاجتماعيلمحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور الأوؿ " ( ا9( أف قيمة )كا01يتضح مف جدوؿ )و 
 ( .1.14معنوية )

 ( 11)تابع جدول 
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 مناقشة نتائج التساؤؿ الأوؿ : -
"ما ىي معوقات )الجانب الاجتماعي( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة 

 ؟"المنوفية
( أف النسبة المجوية للاستجابة لمعبػارات باإجابػة بػػ "نعػػػػػـ" تراوحػت 01يتضح مف جدوؿ )

%( ، والنسبة المجوية للاسػتجابة لمعبػارات باإجابػة بػػ "إلػي حػداً 84.800  -% 6.652ما بيف )
%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ 45.629 -% 7.084ما" ترواحت ما بيف )

 %( .81.604 -%  5.824يف )"لا" ترواحت ما ب
( أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاجية فػػػي جميػػػع عبػػػارات 01كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعمى حيػث تراوحػت قيمػة  الجانب الاجتماعيمحور " 
 ( ، وىػػي عبػػارات جميعيػػا دالػػة إحصػػاجياً 9759.411 – 200.994( المحسػػوبة مػػا بػػيف )9)كػػا

 (.1.14عند مستوي معنوية )
 ( .99.926 -59.199( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )01ويوضح الجدوؿ )

المحػػػػور الاوؿ )الجانػػػػب  عبػػػػاراتومػػػػف العػػػػرض السػػػػابؽ لنتػػػػاجج اسػػػػتجابات عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى 
( كانػػػت لصػػػالح الاجابػػػة 00 – 01 – 9 – 8 – 7 -2 – 0يتضػػػح اف العبػػػارات ) الاجتمػػػاعى(
 ( كانت لصالح الاجابة ب)إلى حد ما( 6- 4 -5لؾ يتضح اف العبارات ))بنعـ( وكذ

 .( كانت لصالح الاجابة ب )لا( 9وكذلؾ يتضح اف العبارة )
أف الجامعات كمؤسسات رسمية تمثؿ  عمى ـ(" 4002) الحسينيعز الديف  ويؤكد 

الات النشاط ى مجاؿ مف مجأمكانة كبيرة فى المجتمعات المعاصرة وتمثؿ الخطوة الاولى فى 
اإنسانى كما انيا تعد مف بيف المؤسسات الاجتماعية والثقافية الاكثر أىمية والتى يقع عمى 

الاكبر فى إعداد الطالبات وتزويدىف بكافة الخبرات التى تؤىميف لمنجاح فى  العبء عاتقيا
 (54  20العممية وىى المرحمة النياجية فى التعميـ النظامى ) يفحيات

 ـ(  4000سوزاف برسوـ )نتاجج التى توصؿ إلييا الباحث مع نتاجج حيث تتفؽ ال
أسباب عزوؼ طالبات المدف الجامعية بجامعة حمواف عف ممارسة النشاط والتى توصمت إلى أف 

 (07)لدى افراد المجتمع بأىمية الرياضة .قمة الوعى ىى  يالرياض
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 Estes , Lynn Roe - كلا مف إيستر و ليف رو دراسةنتاجج كما اتفقت الدراسة مع 
والتى ظيرت أف دعـ الاسرة مف اىـ العوامؿ الاجتماعية التى تدفع الطلاب عمى ـ ( 6992)

 (66) المشاركة فى الانشطة الجامعية .
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 نتائج التساؤؿ الثاني :ومناقشة  عرض-
 " الجانب النفسي "نتاجج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 ( 66جدوؿ )
 4460ف=              ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الجانب النفسي "4كرار و النسبة المئوية وقيمة )كاالت

 العبارات م
 المجموع لا إلً حداً ما نعم

 التقدٌري
 الوزن
 النسبً

 الترتٌب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

12 
عة بأهمٌة ممارسة ترى أنة لدى قنا
 النشاط الرٌاضً.

1599 72.255 376 16.991 231 11.755 5717 17.167 1521.517* 4 

13 
اتجاهات أسرتً عامل مؤثر نحو 

 ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة.
1632 73.746 326 14.731 255 11.523 5113 17.411 1629.126* 3 

14 
لدى القدوة المشجعة على الممارسة 

 ٌة .للأنشطة الرٌاض
 

154 6.959 171 1.143 1111 14.991 2699 41.654 2651.524* 11 

15 
ترى ان إدارة الكلٌة توفر الأنشطة 
الرٌاضٌة التً تتناسب مع مٌولً 

 ورغباتً.
211     9.419 176 7.953 1127 12.551 2119 42.311 2413.751* 9 

16 
الثقة بالنفس اللازمة لممارسة الأنشطة 

 ون منخفضة.الرٌاضٌة تكاد تك
1121 12.216 216 9.761 176 7.953 6171 91.444 2317.551* 1 

17 
شعورى بالخجل ٌمنعنى من المشاركة فى 

 الرٌاضٌة .الانشطة 
1465 66.211 411 21.691 261 12.111 5623 14.696 1116.111* 5 

 6 *592.113 11.163 5322 16.514 367 26.344 513 57.172 1263دوافعً تجاه ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  11

 (15)تابع جدول 
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 غٌر كافٌة.

19 
عدم شعوري بالسعادة عند ممارسة 

 النشاط الرٌاضً.
257 11.613 417 11.143 1539 69.544 3144 47.357 1323.194* 1 

21 
ٌؤثر الارهاق الذهنى بعد الدراسة على 

 ممارسة النشاط الرٌاضً.
1621 73.249 412 11.165 191 1.516 5157 11.221 1617.111* 2 

21 
قلة عدد الأخصائٌٌن الكفء برعاٌة 

الشباب التى تثٌر دافعٌة الطالبات 
 لممارسة النشاط الرٌاضً.  

352 15.916 1313 59.331 541 24.763 4231 63.714 699.124* 7 

 (2.996( = )4( ودرجة حرية )0.02( الجدولية عند مستوى معنوية )4*قيمة )كا
" جميعيػا دالػة إحصػاجياً عنػد مسػتوي الجانػب النفسػي ( المحسوبة لاستجابات أفػراد العينػة لعبػارات المحػور الأوؿ " 9ة )كا( أف قيم00يتضح مف جدوؿ )و 
 ( .1.14معنوية )
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 مناقشة نتائج التساؤؿ الثاني : -
 "ما ىي معوقات )الجانب النفسي( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية؟"

( أف النسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ "نعػـ" تراوحت 00يتضح مف جدوؿ )
%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ "إلي حداً 89.986  -% 6.949ما بيف )

%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ 49.220 -% 7.942وحت ما بيف )اما" تر 
 %( .85.812 -% 7.942ف )وحت ما بيا"لا" تر 

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصاجية في جميع عبارات 94كما يتضح مف جدوؿ )
" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة الجانب النفسي  محور "

( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصاجياً 9648.495 – 499.812( المحسوبة ما بيف )9)كا
 (.1.14مستوي معنوية )عند 

( 90.555 - 51.645( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )00ويوضح الجدوؿ )
 النفسيالمحور الثانى )الجانب  عباراتعينة البحث عمى  استجابات.ومف العرض السابؽ لنتاجج 

( كانت لصالح الاجابة  )بنعـ(  91 – 08 – 07 – 06 – 02 -09( يتضح أف العبارات ) 
( كانت لصالح الاجابة ب) إلى حد ما (وكذلؾ يتضح أف العبارات 90يتضح اف العبارة )وكذلؾ 

 .لصالح الاجابة ب ) لا (  كانت( 09 – 04 – 05)
أف الرياضة الجامعية وقيميا تشكؿ المواطنة الصالحة مف  ـ("6991أميف الخولى )" ويؤكد

 (049  0) .والانتظاـ والتحصيؿ خلاؿ تنمية شخصية الطالب الجامعي عبر قيـ الكفاح والجدية
 يباف النشاط الطلاب ""محمد الحدادى نقلا عف ـ(4066واخروف) يبيجت راض ويؤكد

وكذلؾ ىى مف اىـ  بالجامعات  يعتبر احد اركاف الرسالة التربوية التى تتطمع ليا الجامعات،
مطالب. واكسابو ل ةحيث تسيـ فى بناء الشخصية المتكامم الوساجؿ التى تحقؽ غايات التعميـ،

مجتمعا  ةوتيدؼ الانشطة الطلابية الى جعؿ الجامع وينمى مف ميارتو، المعارؼ المختمفة،
 (8 79) .وخبراتيا نواعيا والوانياأالطالبات عمى حياة المجتمعات ب ومتكاملا، يدرب في

ـBarrows patti Lynn (4000  ") –باروليف النتاجج التى توصؿ إلييا ذلؾ مع تتفؽ 
تتمثؿ فى ضيؽ الوقت المتاح لمنشاط والتى أظيرت اىـ معوقات ممارسة النشاط الرياضى (16)
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تتمثؿ الفواجد و والتخمص مف الانفعالات  يتتمثؿ فى المتعة والعاجد الطبى والنفسي و والاجياد البدن
  .فى قمة التوتر لدى الطلاب
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 نتائج التساؤؿ الثالث : ومناقشة  عرض-
 " الجانب الإداري "ستجابات عينة البحث لعبارات محورنتاجج اومناقشة  عرض

 ( 64جدوؿ )
 4460ف=                 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الجانب الإداري "4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات ـ
 المجموع لا إلي حداً ما نعـ

 التقديري
 الوزف
 الترتيب 4كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 0 *6112.011 11.111 2111 60.122 401 64.241 412 11.169 6100 برامج الأنشطة الرياضية الموضوعة غير تقميدية. 44

40 
تتناسب برامج الانشطة الرياضية الموضوعة مع عدد 

 9 *6911.990 22.091 0062 11.111 6169 1.220 611 60.110 001 الطالبات بالجامعة .

42 
تراعى الكمية نسبة الغياب لمطالبات المشاركات فى النشاط 

 1 *6612.900 12.100 2419 69.020 241 11.260 6292 60.620 496 الرياضي.

42 
عدـ وضوح الاجراءات الادارية للأشتراؾ فى الأنشطة 

 2 *6062.164 16.496 2100 1.111 694 11.112 6244 44.229 299 الرياضية .

41 
الاىداؼ الموضوعة لمنشاط الرياضي واضحة بالنسبة 

 1 *6200.060 22.926 0020 16.121 6290 61.214 209 9.110 462 لمعظـ الطالبات.
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 60 *4041.060 24.012 4192 16.122 6101 60.201 406 1.901 612 تنفذ برامج النشاط الرياضي خلاؿ العطلات الصيفية . 41

الطلاب تصار ممارسة الأنشطة عمى مجموعة معينة مف اق 41
 2 *6110.140 11.201 2102 60.029 419 66.211 421 12.010 6111 دوف غيرىـ.

نظاـ الفصؿ الدراسي يحد مف فاعمية المشاركة في  49
 6 *4242.100 94.601 1662 1.011 610 1.921 691 10.111 6124 الأنشطة الرياضية.

 4 *6119.292 11.112 2906 60.464 441 64.942 411 11.112 6106 .يةاؿ بإدارة رعاية الشباب غير كافوسائؿ الاتص 00

06 
يشترؾ الطالبات فى تخطيط وتنفيذ ومتابعة الانشطة 

 66 *4122.212 20.046 4121 12.166 6199 1.062 612 2.112 600 الرياضية بالجامعة. 

04 
طالبات وحاجاتيـ ضمف تيتـ الكمية بالتعرؼ عمى رغبات ال
 1 *6140.161 22.100 0002 10.160 6149 62.110 021 60.109 401 تخطيطيا لبرامج النشاط الرياضي.

 (2.996( = )4( ودرجة حرية )0.02( الجدولية عند مستوى معنوية )4*قيمة )كا
" جميعيػا دالػة إحصػاجياً عنػد مسػتوي  الجانػب الإداريحػور الأوؿ " ( المحسػوبة لاسػتجابات أفػراد العينػة لعبػارات الم9( أف قيمػة )كػا09يتضح مف جدوؿ )و 
 ( .1.14معنوية )

 

 (16)ولتابع جد

 (12)تابع جدول 
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 مناقشة نتائج التساؤؿ الثالث:-
 "ما ىي معوقات )الجانب الإداري( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية؟"

بػ "نعػػػػـ" تراوحت ( أف النسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة 09يتضح مف جدوؿ )
%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ "إلي حداً 82.687  -% 4.875ما بيف )

%(، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ 68.774 -% 8.204وحت ما بيف )اما" تر 
 %( .84.800 -% 7.266وحت ما بيف )ا"لا" تر 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصاجية في جميع عبارات ( أف 09كما يتضح مف جدوؿ )
" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة  الجانب الإداري محور "

( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصاجياً 9755.564 – 0074.921( المحسوبة ما بيف )9)كا
 (.1.14عند مستوي معنوية )

 ( 99.017 - 51.190ارات جاءت بوزف نسبي بيف )( إف العب09ويوضح الجدوؿ )
المحور الثالث )الجانب  عباراتومف العرض السابؽ لنتاجج استيجابات عينة البحث عمى 

 )بنعـ(  إجابة( كانت لصالح 21 – 99 – 98 -99( يتضح اف العبارات )يدار اإ
 ( كانت لصالح الاجابة ب)إلى حد ما( 94 -95وكذلؾ يتضح اف العبارات )

 (كانت لصالح الاجابة ب )لا (  29 – 20 – 97 – 96 – 92وكذلؾ يتضح اف العبارات ) 
سماعيؿ حامد )و كماؿ درويش  ويؤكد فى مفيومو لممؤسسة الرياضية  دافت قوؿ عمى" ـ(4006ا 

ويؤكد عمى انيا مؤسسة كبرى تدار بفكر إدارى عممى مثميا مثؿ المؤسسات المجتمعية الاخرى، 
يرتبط  اإدارىعمى اف المؤسسات الرياضية ىى مؤسسة ليا نظرية فى النظاـ  ؾذلؾ تريفور سلا 

 (                                                                  1،9:  01)   .  ىذه المؤسسة فى مجاؿ الادارة الرياضية  تؤديوبحجـ العمؿ الذى 
والتى  ـ("  4061لسمنودى وآخروف) محمد االدراسة مع دراسة نتاجج ىذة اتفقت قد و  

التعرؼ عمى معوقات ممارسة الانشطة الترويحية لدى طالبات المدف الجامعية تيدؼ إلى  
قمة و  كانت اىـ النتاجج تكدس الجداوؿ الدراسية تمنع المشاركة الترويحيةحيث بجامعة المنصورة 

 (56) ممارسة الانشطة الترويحية. ةبأىميالافتقار لبرامج التوعية و  ات لممارسة الانشطةيالامكان
( والتى تيدؼ إلى تحديد 9) ـ ( 4002)  تامر ناجى دراسةنتاجج  كما أتفقت الدراسة مع
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صعوبات وجود كانت أىـ النتاجج  المعوقات التى تواجة الطلاب لممارسة النشاط الرياضى حيث 
 الاخصاجييف غير كافىعدد و تقمؿ مف إقباؿ الطلاب عمى الاشتراؾ فى الممارسة الرياضية 

مصبح عبد الله  وكما أتفقت نتاجج الدراسة مع نتاجج دراسةميزانية النشاط الرياضي غير كافية.و 
أ لا النشاط الرياضي الاشراؾ فى معوقات (حيث كاف اىـ النتاجج أف  54) (ـ 4002الكحيمى )

 ات ووقت ممارسة النشاط. يدخؿ في تقديرات الطلاب نياية العاـ وانو لايتـ التنسيؽ بيف المحاضر 
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 نتائج التساؤؿ الرابع : و مناقشة عرض-
 " الإمكانيات "نتاجج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 ( 60جدوؿ )
 4460ف=         ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الإمكانيات "4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات ـ
 المجموع لا إلي حداً ما نعـ

 التقديري
 الوزف
 النسبي

 الترتيب 4كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

00 
يتوافر المدربيف المتخصصيف فى الانشطة الرياضية 

 المختمفة .
021 61.604 6040 29.110 200 42.012 2420 12.061 161.110* 9 

02 
اللازمة لممارسة النشاط  نقص الأجيزة والأدوات

 الرياضي.
6262 10.920 291 44.260 004 60.121 2209 10.206 921.264* 4 

02 
قمة الحوافز المادية والمعنوية تقمؿ فرصة المشاركة 

 فى الانشطة الرياضية .
 

6461 22.921 129 02.491 401 60.122 2202 16.091 129.420* 2 

 1 *211.999 11.211 2262 44.229 299 22.222 6441 44.001 211زيف في الأنشطة يوجد درجات تضاؼ لمطلاب المتمي 01
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 الرياضية.

01 
ضعؼ الميزانية المخصصة لتنفيذ النشاط الرياضي 

 يجعمنى لااشارؾ فية . 
261 40.014 6011 16.141 000 62.964 2160 19.210 141.260* 1 

 6 *6444.922 12.409 2129 64.241 412 69.206 200 11.620 6201 نقص غرؼ خمع الملابس داخؿ الجامعة . 01

09 
عدـ توافر الزى الرياضي الخاص بالنشاط الرياضي 

 مف قبؿ الجامعة . 
244 69.019 6100 10.196 621 1.620 2190 10.120 6111.490* 1 

 0 *101.614 14.691 2221 62.106 041 40.929 200 16.069 6021 قمة عدد الملاعب القانونية بالجامعة . 20

26 
عدـ كفاية بدلات التغذية والانتقاؿ لممشاركيف فى 

 النشاط الرياضي.
6024 10.124 222 42.019 061 62.419 2224 14.646 116.011* 2 

 (2.996( = )4( ودرجة حرية )0.02( الجدولية عند مستوى معنوية )4*قيمة )كا
" جميعيػا دالػة إحصػاجياً عنػد مسػتوي معنويػة  الإمكانياتتجابات أفراد العينة لعبارات المحور الأوؿ " ( المحسوبة لاس9( أف قيمة )كا02يتضح مف جدوؿ )

(1.14. ) 
 

 (17)تابع جدول 
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 مناقشة نتائج التساؤؿ الرابع:-
 "ما ىي معوقات )الإمكانيات( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية؟"

جابة لمعبارات باإجابة بػ "نعػـ" تراوحت ( أف النسبة المجوية للاست02يتضح مف جدوؿ )
%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ "إلي حداً 68.052  -% 06.029ما بيف )

%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة 72.790 -% 09.520وحت ما بيف )اما" تر 
 %( .95.184 -% 7.051وحت ما بيف )ابػ "لا" تر 

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصاجية في جميع عبارات 02ا يتضح مف جدوؿ )كم
( 9" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة )كا الإمكانيات محور "

( ، وىي عبارات جميعيا دالة إحصاجياً عند 0677.991 – 586.999المحسوبة ما بيف )
 (.1.14مستوي معنوية )
 ( 84.929 - 65.106( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )02لجدوؿ )ويوضح ا

نقص غرؼ  وقمة الحوافز المادية والمعنوية وقمة الامكانيات إلى النتيجة  هويرجع الباحث ىذ 
 هكؿ ىذو قمة الملاعب والمدربيف المتخصصيف فى الانشطة الرياضية و خمع الملابس داخؿ الجامعة 

 فى ممارسة الانشطة الرياضية  المختمفة مشاركتيفتعوؽ مف  وبالتاليبات المعوقات تقؼ اماـ الطال
الطالبات لممشاركة  لحثالمعوقات  هتتجنب كؿ ىذباف عمى الجامعة لؾ ضرورة التأكيد والاعتماد ولذ

 .الجامعة وخارج الفعالة فى ممارسة الانشطة الرياضية داخؿ
 " أنو لاـ (6994دوى وكماؿ أميرى )عصاـ ب نقلا عف ـ ("4002) ويؤكد مصبح الكحيمى 

يقتصر حياة الطالبات داخؿ الجامعة عمى الجداوؿ الدراسية والمحاضرات ومعامؿ البحث العممى فحسب 
الرياضية  للأنشطةوممارستيف مدد عمى الانشطة الرياضية داخؿ الملاعب والساحات الرياضية تبؿ ي

  (51   4وحركيا)التى تعود عمييـ بالفاجدة بدنيا ونفسيا وعقميا 
والتى ( ـ 4002مصبح عبد الله مصطفى الكحيمى ) مع دراسةنتائج ىذة الدراسة أتفقت  

تيدؼ إلى التعرؼ عمى المعوقات التى تواجة الطلاب والتى تحوؿ دوف ممارسة النشاط الرياضى 
سب مع ممارسة ات" لا توجد ملاعب قانونية ولا تتنايمعوقات الامكانبالجامعة حيث كانت اىـ النتاجج 

النشاط الرياضي. ولا يتوافر عدد كافي مف العماؿ لتجييز الملاعب وصيانتيا .ولا توفر الجامعة الأجيزة 
 " والأدوات لممارسة النشاط الرياضي. ولا يتناسب عدد الاخصاجييف مع عدد الطلاب بالجامعة.
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 -  Alexandris , et.al -دراسة ألكسندرس وآخروف  نتائج الدراسة مع اتفقتكما 
ية الرياضية عمى الدافعية حمعوقات المشاركة فى الانشطة الترويوالتى تيدؼ إلى (69)ـ(  4004)

 معوقات قمةوجود  حيث كانت اىـ النتاجج  الداخمية والخارجية لممشاركيف فى الأنشطة فى اليوناف
 ياضية بالجامعة .       الامكانيات المادية والمعنوية وقمة اماكف ممارسة الانشطة الترويحية والر 
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 نتائج التساؤؿ الخامس : ومناقشة عرض-
 (  62جدوؿ )           " إدارة الوقت "نتاجج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 4460ف=      ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " إدارة الوقت "4التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات ـ
 المجموع لا إلي حداً ما نعـ

 التقديري
 الوزف
 الترتيب 4كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

24 
ترى أنو يوجد وقت فراغ كافى لممارسة الأنشطة 

 1 *6292.201 22.202 0040 16.091 6210 40.101 221 1.991 611 الرياضية.

20 
ارسة لمنشاط الرياضي مع الجدوؿ تعارض أوقات المم

 4 *4960.061 90.129 1442 1.621 601 1.214 620 11.090 6902 الدراسي.

22 
عدـ التخطيط المنظـ لموقت اللازـ لممارسة الأنشطة 

 6 *4100.011 92.416 1421 0.126 10 9.162 462 11.202 6962 الرياضية مف قبؿ الكمية.

22 
ف عف النشاط الرياضي عدـ تناسب الوقت بيف الإعلا 

 0 *4046.111 96.146 1091 1.060 600 64.261 411 16.210 6100 وميعاد التنفيذ.

ضياع معظـ الوقت في الإجراءات الإدارية اللازمة  21
 لممارسة الأنشطة الرياضية.

6100 14.201 266 61.214 699 1.994 2100 11.162 6220.601* 2 

 1 *901.111 20.012 0022 10.614 6091 44.200 291 62.042 061 ب وعى بأىمية الوقت.لدى الإدارييف برعاية الشبا 21
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 1 *6444.922 12.409 2129 64.241 412 69.206 200 11.620 6201 توقيتات تنفيذ الأنشطة الرياضية غير مناسبة. 21
 2 *6411.104 12.121 2100 66.401 421 40.061 220 11.112 6244 ممارسة الأنشطة الرياضية يعد مضيعة لموقت. 29

( المحسػوبة لاسػتجابات أفػراد العينػة 9( أف قيمة )كا05يتضح مف جدوؿ )و  (2.996( = )4( ودرجة حرية )0.02( الجدولية عند مستوى معنوية )4*قيمة )كا
 ( .1.14" جميعيا دالة إحصاجياً عند مستوي معنوية ) إدارة الوقتلعبارات المحور الأوؿ " 
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 شة نتائج التساؤؿ الخامس:مناق -
 "ما ىي معوقات )إدارة الوقت( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية؟"

  -% 7.998( أف النسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ "نعػػػػـ" تراوحت ما بيف )05يتضح مف جدوؿ )
 -% 6.569إجابة بػ "إلي حداً ما" ترواحت ما بيف )%( ، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات با87.292
 %(.70.296 -% 2.740%(، والنسبة المجوية للاستجابة لمعبارات باإجابة بػ "لا" ترواحت ما بيف )99.412

"  إدارة الوقت ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصاجية في جميع عبارات محور "05كما يتضح مف جدوؿ )
 – 918.867( المحسوبة ما بيف )9صالح الاستجابة الأعمى حيث تراوحت قيمة )كابالنسبة لعينة الدراسة ل

 (.1.14(، وىي عبارات جميعيا دالة إحصاجياً عند مستوي معنوية )9901.208
 ( 95.960 - 54.425( إف العبارات جاءت بوزف نسبي بيف )05ويوضح الجدوؿ )

 الخامس )إدارة الوقت( يتضح اف العبارات  سجمة المحورعينة البحث عمى ا استجاباتومف العرض السابؽ لنتاجج 
( كانت 57 -59وكذلؾ يتضح اف العبارات ))بنعـ ( إجابة( كانت لصالح 59  - 58 -56 – 54 – 55 -52) 

 (.لصالح الاجابة ب)لا
النتيجة إلى انو يوجد تعارض بيف أوقات المحاضرات وبيف اوقات ممارسة النشاط  ىذهويرجع الباحث   

الطالبات  اعتقاد أف إلى وباإضافةيوجد تخطيط منظـ لموقت لممارسة النشاط الرياضي مف قبؿ الكمية  لاو لرياضي ا
عف اىمية النشاط الرياضي لمطالبات حيث يفتح  غفميفو  يمضيعة لموقت الدراس عمى أنووالنظر إلى النشاط الرياضي 

 .الانشطة الرياضية المختمفةفى ممارسة  فلمطالبات ابواب متعددة لشغؿ اوقات فراغي
عمى اف لمتعميـ مسجولية جادة  جوف ديوى "إلى تأكيد " ـ ( 6996يؤكد كماؿ درويش ومحمد الحماحمى ) و  

 (99   29)     تتمثؿ فى إعداد المتعمميف للاستمتاع بوقت فراغيـ بطريقة بناءه.
يمافمع نتاجج دراسة نتاجج ىذه الدراسة حيث تتفؽ    –باروليف ودراسة ( 4060حسيف ) ىدى سميماف وا 

Barrows patti Lynn (4000 ")ودراسة   ـAdams-Linda-jean (4000 )حيث أظيرت   ( 60( )  49) ـ
وعدـ تخصيص أوقات كافية لممارسة الانشطة ىو ضيؽ الوقت والاصابة بيف الموظفيف اثناء النشاط اىـ النتاجج 

 .سيةالرياضية وازد حاـ الجدوؿ بالمقررات الدرا
عػدـ حيػث كػاف اىػـ النتػاجج  ـMartinez- Raymond  (6991 )الدراسػة الحاليػة مػع دراسػة  كمػا اتفقػت 

 . لممارسة الرياضة كافيوجود وقت 
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 : والتوصيات الإستخلاصات -

 -:الإستخلاصات -أولا
تبيف  بعد عرض ومناقشة النتاجج التى توصمت الييا الدراسة مف خلاؿ التحميؿ اإحصاجى

د فروؽ ذات دالو إحصاجياً في جميع محاور البحث حيث انحصرت معوقات ممارسة أنو توج
 الانشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية في المعوقات الآتية  

 محور )الجانب الاجتماعى(:  -6
 -وقد انحصرت أىـ معوقات الجانب الاجتماعي فيما يمى       

 ي نشاط رياضيعدـ وجود أحد مف أفراد أسرتي ممارس لأ-
 أف السفر وعدـ الاقامة بالمدينة الجامعية يعوؽ ممارسة النشاط الرياضي بالكمية. تبيف -
 محور )الجانب النفسي(:  -4

 -وقد انحصرت أىـ معوقات الجانب النفسي فيما يمى         
 الثقة بالنفس اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية تكاد تكوف منخفضة. -    

 الارىاؽ الذىني بعد الدراسة عمى ممارسة النشاط الرياضي. تأثير - 
 محور)الجانب الإداري (: -0

 -وقد انحصرت أىـ معوقات الجانب اإداري فيما يمى         
 نظاـ الفصؿ الدراسي يحد مف فاعمية المشاركة في الأنشطة الرياضية.-   
 وساجؿ الاتصاؿ بإدارة رعاية الشباب غير كافية. -
 ر )الإمكانيات (:محو  -2

 -وقد انحصرت أىـ معوقات الجانب اإمكانيات فيما يمى       
   نقص غرؼ خمع الملابس داخؿ الجامعة. -  
 الأجيزة والأدوات اللازمة لممارسة النشاط الرياضي. نقص – 
 محور)إدارة الوقت(: -2

 -وقد انحصرت أىـ معوقات جانب إدارة الوقت فيما يمى             
 دـ التخطيط المنظـ لموقت اللازـ لممارسة الأنشطة الرياضية مف قبؿ الكميةع-
 تعارض أوقات الممارسة لمنشاط الرياضي مع الجدوؿ الدراسي.-
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 -التوصيات : -ثانيا
في ضوء ىدؼ الدراسة وتساؤلاتو والعينة التي اجريت عمى الدراسة ومف خلاؿ مناقشة النتائج 

                                                                                                                                                                                                   -يوصى الباحث بالاتي :
ة والفعاليات الطلابية في تنفيد كرنفالات مبتكرة وبصورة تكنولوجية جاذبة بافتتاحات الانشط  -0

 المجاؿ الرياضي.                                                   
مطالبات المتميزات في ممارسة النشاط الرياضي لتكريـ المادي والمعنوي الاإثابة الفورية ب -9

 في الممارسة .            يفولزملاج ليفعامؿ جذب  يكوف ذلؾحتى 
اد عمى الكشافيف الرياضييف بالأندية بتنظيـ زيارات دورية لكميات الجامعة أثناء ضرورة الاعتم -2

 فعاليات ميرجاف الدوري الرياضي لاكتشاؼ العناصر الموىوبة وضميـ للأندية الرياضية.                                             
لاحتياجات الخاصة ونشرىا عبر ضرورة تطوير البرامج الرياضية المتنوعة للأسوياء وذوى ا -5

 وساجؿ الاعلاـ المختمفة بالجامعة لنشر الوعى الرياضي .                          
المراجعقائمة   

 أولاً : الوراجع العربية: 

  الرياضية والمجتمع ، عالـ المعرفة ، المجمس الوطني ـ(6991أميف أنور الخولي ) -0
 لمثقافة والفنوف الآداب، الكويت.

 الييجة العامة لشجوف المطابع الاميرية .ـ ( : 6990المعجـ الوجيز) -4
ـ (  الأحزاب المصرية وبرامجيا المتعمقة برعاية الشباب  6991) حمدي السيسي -2

 والرياضة، دارسة تحميمية مقارنة، رسالة دكتوراه. 
ـ(  دراسة لواقع النشاط الداخمى لكميات جامعة  6991راشد حمدوف ذنوف ) -5

، كمية التربية الرياضية، 2، العدد 9مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية، المجمد الموصؿ، 
 جامعة الموصؿ. 

معوقات الانشطة الرياضية بجامعة طنطا فى ظؿ  ـ(:6991عفاؼ محمود عبدالله ) -4
 نظاـ الفصميف الدراسيف، رسالة ماجستير، جامعة طنطا .

دارة الرياضية بالجامعات تقويـ أداء اإ ـ(:4002عز الديف الحسيني سميماف ) -6
 المصرية، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ فرع بنيا .
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سماعيؿ حامد ) -7 التنظيمات فى المجاؿ الرياضي، دار  ـ(: 4006كماؿ درويش وا 
 السعادة، القاىرة.

ة معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طمبة جامع  ـ(:4002) مصبح عبدالله الكحيمى -8
 الزقازيؽ،  رسالة ماجستير،  غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الزقازيؽ.

معوقات ممارسة الانشطة الترويحية لدى  ـ(: 4061محمد كماؿ السمنودى وآحروف ) -9
طالبات المدف الجامعية بجامعة المنصورة، المجمة العممية لعموـ التربية البدنية والرياضة، العدد 

 روف، سبتمبر، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.السابع والعش
معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طالبات جامعة  ـ(:6991مناؿ محمد الشافى ) -01

 الازىر، رسالة ماجستير جامعة حمواف، كمية التربية الرياضية، القاىرة .
يماف حسيف) -00 معات معوقات الانشطة الرياضية لمجا ـ(:4060ىدى محمد سميماف وا 

بغداد، مجمة التربية الرياضية، المجمد السادس والعشروف، العدد الرابع، كمية الحكومية فى 
 التربية الرياضية، جامعة بغداد.

 ثانياً :المراجع الأجنبية :  
12- Barrows-patti- lynn (2003): exercise participation and the relation 

ship to depressive symptoms – tology, matives, barriers, and per ceived 

benefits of exercise participation in college students. Texas – tech – 

university. 

13-Alexandris, K. Tsorbatzoudis, C. & Grouios, G (2002):  perceived 

constraints on recreational sport participation:  investigation their 

relationship with intrinsic motivation and extrinsic motivation. jounal of 

leisure research. 

 ( : Internetثالثاً : مراجع مف شبكة المعمومات الدولية ) 
http://www.acsm.org.eg 14 

http://www.nsc.gov.eg/files/Sports_Medicine/History.pdf 15- 

 

 
 

 
 
 


